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1 菌株简介

1.1 菌株名称

嗜酸乳杆菌 La28 (Lactobacillus acidophilus)
1.2 菌株来源

分离自内蒙古乌兰察布市四子王旗乌兰哈达苏木站乌兰哈达嘎查的传统奶酪。

图 1分离用的奶酪样品

图 1 分离 La28的奶酪

1.3 菌株鉴定及专利保藏号

根据菌株细胞形态、生理生化特征、16S rRNA基因序列、pheS基因序列等综合分

析，La28 鉴定为嗜酸乳杆菌 (Lactobacillus acidophilus)。

菌株专利保藏号：CGMCC No.11506

图 2 嗜酸乳杆菌 La28显微镜成像图

2 功能研究

2.1 胃肠道耐受能力

嗜酸乳杆菌 La28具有非常高的抵抗人工胃液和人工肠液的特性，保障经过胃、肠

的消化能够大量存活下来（图 3）。
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抑菌圈直径（mm）

La28 常见商业

嗜酸乳杆菌

图 3 嗜酸乳杆菌 La28模拟胃肠道耐受性

2.2 体外抑菌能力

大肠杆菌和金黄色葡萄球菌是引起食物中毒的主要菌株，分泌的肠毒素会引起分

泌性腹泻、电解质紊乱和酸中毒；侵入上皮细胞时，会破坏肠粘膜，形成损伤或溃疡。

嗜酸乳杆菌La28分泌的抗菌素等代谢产物能有效抑制或杀灭大肠杆菌和金黄色葡萄球

菌（图 4）。

图 4 嗜酸乳杆菌 La28与常用商业嗜酸乳杆菌在对金黄色葡萄球菌（S.aureus）和大肠杆菌

（E.coli）抑菌能力比较

嗜酸乳杆菌是存在于人体胃肠道中的优势菌株，是被广泛应用的益生菌，在调整

金黄色葡萄球菌

抑菌圈直径（mm）

La28 常见商业

嗜酸乳杆菌

大肠杆菌

pH3.0 0.3%胆盐

La28模拟胃肠道耐受性
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胃肠道菌群平衡，抑制致病菌方面有着显著作用。

2.3 与致病菌的竞争粘附能力

嗜酸乳杆菌 La28能够粘附并定植在肠道上皮细胞，形成一层生物屏障，阻止有害

菌的入侵和粘附（图 5）。

图 5 La28对鼠伤寒沙门氏菌（S.typhi）和肠出血性大肠杆菌（EHEC）的粘附抑制试验结果

嗜酸乳杆菌使得肠出血性大肠杆菌（EHEC）对肠道细胞 Caco2的粘附率由 7.20%

降到 2.63%，使得鼠伤寒沙门氏菌（S.typhi）对肠道细胞 Caco2 的粘附率由 28.93%降

到 12.64%。

2.4 具有胆盐水解酶活性

嗜酸乳杆菌La28有较强的胆盐水解酶活性，通过降解胆盐促进胆固醇的分解代谢，

调节胆固醇在血液和肝脏的再分配，从而降低血液中胆固醇含量。

2.5 改善过敏作用

嗜酸乳杆菌 La28 还具有抗过敏作用，可降低 OVA致敏小鼠的血清总 IgE 水平，

其抗过敏机制为抑制 Th2细胞活性，从而影响 Th1/Th2细胞平衡（图 6）。
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图 6 试验前后小鼠血清总 IgE浓度（单位：ng/mL）

3 保质期

-18℃，24个月。

4 产品理化性状

粉末状，不能耐受 50℃以上的温度，活菌含量 1000亿/g以上。

5 使用方法

根据成品需求的活菌数量，可以酌量直接添加到乳品、食品、保健品等产品中。
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6 附件

6.1 文献及专利

1、沈曦，李鸣等，乳酸杆菌的免疫调节及抗过敏作用研究，四川大学学报（医学版），2016；47

（2）：192-196

2、专利：一株具有免疫调节及抗过敏功能的嗜酸乳杆菌 La28及其应用（实审）
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6.2 菌株鉴定报告
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6.3 菌株急性毒理报告
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